Diagnoza i terapia miofunkcjonalna

Terapia miofunkcjonalna to specjalny program ¢wiczen dedykowany pacjentom
w kazdym wieku. Poszczegolne etapy terapii obejmujg ¢wiczenia warg, jezyka,
potykania, rownolegle pracujac nad koordynacja oko-reka, praca mig¢sni catego
ciata, prawidlowa postawg czy oddychaniem. Wazne, aby pacjent byt §wiadomy
swojego problemu, jego przyczyn i celow, dla ktorych ta terapia si¢ odbywa.

Juz we wczesnym dziecinstwie pojawia si¢ szereg czynnikow warunkujacych
rownowage miegsni, niezbednych do rozwoju, tworzenia tukéw zgbowych
oraz prawidlowego wzorca wzrostu twarzoczaszKki.

Wzrost kostny twarzoczaszki nie jest zaprogramowany tylko w samej "ko$ci"
-zalezy on takze od dziatania mig$ni.

Terapia miofunkcjonalna koncentruje si¢ wtasnie na sprawnos$ci migsni jezyka,
warg, podniebienia, policzkéw. Te migsnie w pierwszej kolejnosci odpowiadaja
za zadania zwigzane z prawidtlowym oddychaniem, potykaniem, jedzeniem
1 piciem. Powyzsze czynno$ci opanowane w sposob wlasciwy sg podstawg
do prawidlowo artykulowanej mowy.

Celem terapii miofunkcjonalnej jest wigc korygowanie nieprawidlowej pracy
mies$ni twarzy, ust, jezyka i gardta. W rezultacie uzyskamy prawidtowy tor
oddechowy, wydtuzanie fazy wydechowej, poprawe prawidlowych czynnos$ci
fizjologicznych w obrebie aparatu orofacjalnego (tj. potykanie, zucie, gryzienie,
odgryzanie), wilasciwa pozycje spoczynkowa jezyka 1 warg, przywrdcone
zostaje napiecie migsniowe w okolicach twarzy i1 ust, a co za tym idzie
mozliwo$¢ zniwelowania wiele nieprawidlowosci, takich jak chrapanie
czy oddychanie przez usta.



Wsrod specyficznych objawow, ktore stanowig przestanke do rozpoczecia
terapii miofunkcjonalnej jest:

Ciagle otwarte usta — w ciggu dnia i podczas snu

Oddychanie przez usta

Chrapanie i bezdechy senne

Zaburzenia artykulacji, nieprawidtowa wymowa

Stabo wyrazona mimika twarzy

Slina zbierajaca si¢ w kacikach ust

Zaczerwieniona i pogrubiona dolna warga, wilgotna dolna warga

Jezyk, ktory w pozycji spoczynkowej napiera na z¢by lub uklada si¢ miedzy
nimi.

Cwiczenia miofunkcjonalne zapobiegaja nawrotowi uciazliwych objawow. Gdy
mig¢snie twarzy, jezyka, podniebienia i gardla si¢ wzmacniaja, przywrdcona
zostaje ich naturalna funkcja i praca.
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