Elektrostymulacja TENS/EMS w terapii neurologopedycznej
@

Oferuje zabiegi elektrostymulacji w terapii neurologopedycznej. Zabiegi te sg
skuteczng terapia wspomagajaca leczenie neurologopedyczne i ortodontyczne.
Elektrostymulacja polega na przeptywie pradu o niskim natgzeniu
do pobudzenia nerwéw 1 migSni W celu usprawnienia ich funkcji.
Dzigki odpowiednio dobranym parametrom wspomaga kompleksowe
leczenie zaburzen ustno-twarzowych, pobudza do pracy witokna mig$niowe
I stymuluje nerwy.

TENS - przezskorna stymulacja nerwowa - poprzez stymulowanie zakonczen
nerwowych znajdujacych si¢ w skorze dziala przeciwbolowo. Prad o niskiej
czestotliwosci generowany przez elektrostymulator stymuluje nerwy obwodowe
odpowiedzialne za odczuwanie temperatury, co zaktoca przeptyw bodzcow
bolowych do moézgu (uniemozliwia to odczuwanie bolu) oraz powoduje
zwigkszong produkcje beta-endorfin - hormonéw, ktore dziatajg przeciwbolowo
1 poprawiajg nastrgj.

EMS - elektrostymulacja mig$niowa - stymuluje nerwy motoryczne - pobudza
miesnie do naprzemiennego skurczu oraz relaksacji - efektem jest pobudzenie
1 wzmocnienie mig$ni oraz wzmozone natlenienie tkanek.

W jakim celu stosuje sie¢ elektrostymulacje TENS/EMS?

Elektrostymulacje stosuje si¢ w celu tagodzenia boélu, poprawy ukrwienia
tkanek, wzmocnienia migéni.

W terapii neurologopedycznej prady TENS/EMS stosuje si¢ m. in. w celach:
-stymulacji nerwowej sfery orofacjalnej, np. przy zaburzeniach czucia;
-pobudzenia 1 wzmocnienia mi¢$ni sfery orofacjalnej tj. mig$nia okrgznego ust,
migsni  zwaczy, policzkowych, jarzmowych, jezyka, podniebienia,
nadgnykowych, podgnykowych, krtani,

-regulacji napigcia mi¢sniowego,

-rozluznienia mig$ni,

-wspomagajaco poprawiajac dziatanie aparatu artykulacyjnego, fonacyjnego
I oddechowego.



Wskazanie do elektrostymulacji w neurologopedii:

-po operacji rozszczepu warg i podniebienia

-zaburzenia polykania (dysfagia)

-obnizona sprawno$¢ artykulatoréow - warg, jezyka, podniebienia migkkiego
-zaburzenia napi¢cia mi¢§niowego, dystrofia migsni

-porazenie nerwu twarzowego, asymetria twarzy

-wady wymowy, nieprawidlowa artykulacja

-Mowa nosowa

-mowa bezdzwigczna

-afazja motoryczna

-bruksizm

-po udarach mézgu

-porazenie mozgowe

-staba motoryka konczyn

-zaburzeniach oddychania

-nadmierne $linienie

-rzadkie zespoly genetyczne (SMA, SLA, DMD, SCA, zesp6t Moebiusa,
Charge, Treachera Collinsa).

Metode stosuje si¢ réowniez u matych dzieci z wadami wymowy, ktore
oddychajag nieprawidlowym (ustnym) torem 1 nie pionizuja jezyka
w spoczynku, w czasie potykania i méwienia. Moze by¢ roOwniez stosowana
wspomagajaco u dzieci po zabiegu podcigcia wedzidetka podjezykowego
1 wedzidetka wargi gorne;.

Co czujemy podczas elektrostymulacji?
Najczesciej odczuwa sig mrowienie, wibracje migsni, skurcz mi¢sni w poblizu
elektrod.

Przeciwskazania do zabiegu elektrostymulaciji:
* aktywna padaczka

* rozrusznik serca

» zakazenie bakteryjne skory

* aparat ortodontyczny staly

* implanty stuchowe

* uszkodzenie skory w miejscu zabiegu

* zaburzenia naczynh w miejscu zabiegu: zylaki



* choroby nowotworowe
* cigza
* niektdre rodzaje zastawki komorowo-otrzewnowej.

Kwalifikacja do zabiegow elektrostymulacji

Dbajac 0 Panstwa zdrowie, kwalifikujac do zabiegéw elektrostymulacii,
przeprowadzam wnikliwg diagnoze neurologopedyczng, a na jej podstawie
ustalam indywidualny program terapii i jego czestotliwosc.

Osoby bedace pod stata opieka lekarzy specjalistow, powinny posiadac
zaswiadczenie o braku przeciwskazan do zabiegdw elektrostymulacji (niekiedy
zgody na zabiegi od neurologa, kardiologa, epileptologa).

Zabieg trwa od 10 do 30 minut (w zaleznosci od wieku i zaburzen), jest

bezbolesny. Najwyzsza skuteczno$¢ osigga sie¢ poddajac serii 10 lub 20
zabiegbw, optymalnie 3-5 razy w tygodniu.



