Trening Umiejetnosci Spolecznych — TUS

@

Umiejetnosci  spoteczno- emocjonalne sg jednymi z podstawowych
kompetencji, od ktorych zalezy efektywne funkcjonowanie cztowieka
w spoteczenstwie. Potrzebujemy ich do radzenia sobie w sytuacjach
interpersonalnych, do integracji spolecznej, a takze samorealizacji i rozwoju
osobistego. Wyksztalcenie tych kompetencji pozwala dzieciom na swobodne
rozwijanie si¢, tworcza prace na lekcjach i wickszg aktywnos¢, radzenie sobie
w sytuacjach szkolnych i domowych.

TUS jest doskonalym rozwigzaniem dla dzieci, mlodziezy oraz os6b dorostych,
borykajacych si¢ z trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym. Jest takze
adresowany do 0so6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z ADHD, z fobig
spoteczng, lekami, z zaburzonym rozwojem emocjonalnym 1 spotecznym,
a takze do osob, ktore chcg doskonali¢ swoje kompetencje spoteczne.
Podstawowe zagadnienia, ktére pojawiaja si¢ w programie treningu
umiejetnosci spotecznych. Naleza do nich miedzy innymi:

e odczytywanie wlasnych emocji i sposoby radzenia sobie z nimi,

e rozpoznawanie emocji innych osob i reagowanie na nie,

e umiejetnosci z zakresu komunikacji niewerbalnej, jak panowanie nad
mimikg twarzy 1 mowg ciala, rozpoznawanie sygnalow wysylanych przez
inne osoby, utrzymywanie kontaktu wzrokowego,

e umiejetno$¢ autoprezentacji, inicjowania rozmowy, podtrzymywania
dialogu oraz jego konczenia, zawieranie znajomosci,

e inicjowanie wspdlnej zabawy 1 wlaczanie si¢ do zabawy innych oséb,

e wspolpraca z innymi, umiejetno$¢ pracy w parze lub w grupie,

e umiejetno$¢ reagowania na trudne sytuacje w grupie, na przykltad na
terenie szkoty, tj. zaczepianie przez inne dzieci, prowokacje, radzenie
sobie w sytuacjach konfliktu i agresji.

TUS jest metodg pracy, ktora opiera si¢ na pracy w grupie, naturalnie
generujacej spoteczne interakcje. Grupa stanowi najbardziej naturalny grunt dla
pracy nad umiej¢tnosciami spotecznymi. Liczebno$¢ grupy jest niewielka,
dzieki czemu prowadzac zajecia moge poswieci¢ kazdemu z uczestnikow
odpowiednig ilo$¢ czasu 1 uwagi w ksztaltowaniu umiejetnosci kluczowych.



