Terapia karmienia — rozszerzanie diety u dzieci
&

W Progressio oferuje diagnoze oraz terapi¢ zaburzen karmienia u dzieci.

Terapia karmienia przeznaczona jest dla dzieci majacych problemy
z prawidlowym ssaniem, gryzieniem, zuciem, potykaniem, pobieraniem
pokarmu z tyzeczki i piciem z kubka otwartego. To rowniez terapia dla dzieci
prezentujacych trwaty, negatywny wzorzec odmowy jedzenia.

Nalezy pamig¢tac, ze jedzenie jest procesem, ktory nie dotyczy jedynie pokarmu
znajdujacego si¢ w ustach. Rownie istotne jest cale cialo, jego ruch, funkcje
wzrokowe, stuchowe, wechowe, a takze odczucia dotykowe. W zwigzku z tym
postepowanie terapeutyczne S$ciSle wigze si¢ z okreSleniem gotowosci
motorycznej, odruchowej, sensorycznej oraz spolecznej dziecka odnosnie
jedzenia.

Objawy zaburzen karmienia u dzieci:

« unikaniem przez dziecko calych grup pokarmow (np. migs czy owocow),

o odrzucaniem przez dziecko propozycji wdrozenia do jadlospisu nowych
smakow,

o awersja pokarmowg, spowodowang negatywnymi doswiadczeniami
(np. zakrztuszeniem).

Terapia karmienia wskazana jest dla dzieci, ktore maja trudnosci:

« W przyjmowaniu pokarmow (ssanie, jedzenie lyzeczky, nagryzanie,
odgryzanie, picie z kubka, zucie pokarmow statych, twardych),

« 7 wybiorczoscig pokarmowg (uboga dieta, preferowane pokarmy o jednej
konsystencji, wydtuzony czas spozywania positku, towarzyszacy odruch
wymiotny lub krztuszenie podczas jedzenia, wybieranie do jedzenia
produktow tylko w jednym kolorze, nadwrazliwos$¢ smakowa, wechowa).

Po zaobserwowaniu u dziecka niepokojacych zachowan nalezy niezwlocznie
zglosi¢ si¢ do neurologopedy, ktoéry wspolnie z Panstwem oceni
I pomoze rozwigza¢ problem. Niekiedy konieczna jest wizyta u innego
specjalisty np. gastrologa, chirurga, dietetyka co przyspiesza proces terapii.



