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Masaz transbukalny

@

Jesli potrzebujesz czego$ wyjatkowego dla siebie, to zapraszam na moéj masaz.
Lacze rézne techniki manualnej terapii twarzy, stuzace przywroceniu harmonii
1 odmtodzeniu naszej twarzy.

Wieloptaszczyznowy, holistyczny program stuzy pozbycie si¢ blokad
migsniowo-powieziowych w obrebie twarzy, szyi 1 dekoltu, ale rowniez
przywrocenie prawidlowego krazenia krwi 1 limfy, co wplywa na osiaggnigcie
dhlugotrwatego efektu odmtodzenia twarzy i lepszego samopoczucia.

Masaze dedykuj¢ réwniez pacjentom po incydentach neurologicznych, w terapii
neurologopedycznej jako bardzo wazny element calego procesu
terapeutycznego.

Kazda osobe w moim gabinecie traktuje holistycznie, dobierajac indywidualng
najskuteczniejsza droge terapii, dajac nadziej¢ dojscia do zdrowia czy dawnej
sprawnos$ci. Zdobyte doswiadczenie pozwala mi wybra¢ to, co w danym
momencie jest najlepsze.

Obserwacja poprawy stanu zdrowia moich pacjentow, przekonala mnie,
iz sukcesy jakie wspolnie osiggamy polegaja na odpowiednim doborze technik
z szerokiego spektrum metod odpowiadajacych indywidualnym potrzebom pa-
cjenta.
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Masaz Kobido

Jestem certyfikowanym masazysta japonskiej metody terapii manualnej twarzy
Kobido, ktéra skutecznie poprawia kondycje skory, redukuje zmarszczki
I bruzdy mimiczne, liftinguje i poprawia owal twarzy oraz relaksuje, zmniejsza
bruksizm 1 wptywa na poprawe ogdlnego samopoczucia.

To niezwykly masazu twarzy, dzigki ktoremu doswiadczysz:

« Glebokiego relaksu

« Rozluznienia

« Zmniejszenia bruksizmu
« Liftingu

o Poprawg owalu twarzy

« Intensywna stymulacje

o Odzywienie skory
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PNF w logopedii

Proprioceptywne nerwowo-mi¢$niowe torowanie (PNF) jest stosowane
w leczeniu ortopedycznych schorzen i urazéw centralnego oraz obwodowego
uktadu ruchu, a takze w rejonie oralnotwarzowym.

Rece terapeuty na pacjencie moga wyczu¢ odchylenia od normy podczas ruchu,
moga zainicjowac ruch lub rozluzni¢ napigcie. Wykrycie tych nieprawidtowosci
wymaga od terapeuty znajomosci biomechaniki 1 wiedzy na temat uktadu ruchu
oraz integracji senso-motorycznej. Terapia PNF obejmuje etapy kontroli
motorycznej, istote stabilnej postawy ciata, kontroli czynno$ci oralnych,
trening terapeutyczny miesni twarzy, umiejetnosci oralnych 1 oddechowych,
stymulacja wewnatrz jamy ustnej (np. jezyka 1 podniebienia mi¢kkiego).

Porazenie nerwu twarzowego, dyzartria i dysfagia ograniczajg pacjentowi
mowe, spozywanie positkow, zucie, potykanie oraz komunikacje niewerbalng.
Wyglad twarzy takze jest znieksztatcony.

Celem terapii PNF jest promowanie 1 ulatwianie ruchu przez uzycie
kompleksowych wzorcow ruchu, ktore toruja przeplyw impulsu w migsniach
I zatrzymuja odruchy patologiczne dzigki popartym naukowo technikom oraz
zasadom podstawowym PNF. Istotne jest roéwniez to, ze bez kontroli miednicy,
tutowia czy glowy lub przy ich stabej rownowadze kompensacyjnej selektywna
1 celowa aktywnos$¢ jezyka oraz migsni twarzy i jamy ustnej nie jest mozliwa.
PNF bazuje na wszystkich poziomach modelu Miedzynarodowe;j Klasyfikacji
Funkcji (ICF), co potwierdza, ze jest to jedna z najlepszych form wspoétczesnej
terapii.
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Neurorehabilitacja twarzoczaszki - Terapia AWI®

Terapia AWI® w ujeciu holistycznym, z zastosowaniem aplikatorow
AWI® / Lyapko. Postgpowanie terapeutyczne opierajace si¢ na idei
powierzchniowego dziatania aplikatoréw, uwzgledniajace ide¢ istnienia
punktow odpowiedzialnych za napigcie mimiczne, migsni szyi oraz nerwow
twarzowych.

Metoda dedykowana jest pacjentom z kazdej grupy wickowej. Uwzglednia ona
kilkuetapowe postepowanie, w tym manualne przygotowanie tkanek i mie$ni,
uzycie aplikatoréw oraz wybor techniki zamykajacej sesje, w zaleznosci od typu
wybranej na poczatku sesji strategii. Terapia ta obejmuje takze wdrozenie
technik manualnych wykonywanych w obszarze uszu, szyi, glowy, jak réwniez

zastosowanie technik powi¢ziowych.
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Elastyczny Terapeutyczny Taping w neurologopedii

Przedtuzenie pracy terapeuty, utrwalenie 1 wzmocnienie efektow uzyskanych
podczas terapii.

Kinesiotaping ma szerokie zastosowanie w terapii wielu zaburzenh mowy oraz
daje mozliwos¢ dodatkowego wsparcia oraz wzmocnienia efektow
terapeutycznych. Polega na uzyciu plastra ktorego efektywno$¢ poparta jest
licznymi badaniami naukowymi z zakresu terapii skorno-migsniowo-
powigziowych. Aplikacja plastrow ma na celu wzmocnienie mig§ni w obszarze
ustno-twarzowym oraz przywrocenie prawidtlowych (fizjologicznych) czynnosci
motorycznych takich jak: oddychanie nosem, prawidlowa pozycja spoczynkowa
jezyka, dojrzale potykanie z jezykiem znajdujgcym si¢ na gornych dzigstach
I podniebieniu twardym. Zaleta kinesiotapingu jest jego natychmiastowy efekt
terapeutyczny bezposrednio po nalozeniu plastra, ktory dziata jak bodziec,
oddziatuje na okreSlone partie ciata oraz wplywa na napigcie migsni przez
dziatanie na skorze.

Masaz transbukalny - stosowany wewnatrz jamy ustnej zapewnia
obustronny dostep do tkanek.
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